7ate|iers,

coordonnés et indépenc{gnts,

pour accompagner son Ftre
~ dans son expression saine et authentique

F ' .
e .-I'"". :':‘ 3 .




“ Sur TNon Chemin *

e Temps De Mo f
édition 2024

Chaque année est une nouve“e année sur
notre parcours cJe vie personnel.

Je vous propose cette année de vous
accompagner a prendre soin de vous selon des

concepts (Je ckiropratic ue, 4e médecine
traditionne”e ckinoise et cJ ayurvéda.

Sept ateliers pour vivre votre Clneminement
personnel avec une plus grande Huidité et
acceptation de ce qui est.

Coordonnés tout en étant indépendants,
ces ateliers sont des outils de développement
personnel a votre chsposition |

@ade|enzechiro



Venez prendre soIn (Je votre Force physique

et votre vitalité le samedi 27janvier 2024

mon lnnocence et ma

Sagesse

]erateher

®
(Qb)
O
M
D
=
N
q»)
(@)
—

\/oici un moment pour accepter votre

04l

Incarnation, raisonner vos peurs et

angoisses.

“Surv TNon Chemin *

Q) 07.48.02.12.07. r




]erateher
mon lnnocence et ma
Sagesse

Un moment céché a encourager le Ioon

cléve oppement de votre staloilité plnysique et
mentale ainsi que votre energie vitale.

Votre relation au monde matériel qui vous
entoure permettra de stimuler votre capacité
aux nouveaux cJéparts, via-une {jortification de

votre connexion a 4 Terre.

C’est Faire un pas supplémentaire Vers
|a saine comfiance en Soi.

“Surv TNon Chemin *

&) 07.48.02.12.07 V2
@adelenzechiro




]er atelier par Dre Adele N'ZE, D.C.

mon lnnocence et ma
Sagesse

Qe 7 3 La Maison Ckiropratique

Quand 4 le Samedi 27 Janvier 2024
de 14h 3 17h

?mq;ul/ ? Petit.e et Grand.e Humain.e

sont Ies loienvenu.e.s

Caiit ? 45.000 fefa /grand.e
35.000 feta petit.e

“ Surv TNon Chemin “

&) 07.48.02.12.07 V2
@adelenzechiro




Ren{jorcer sS4 conFiance en sol
Se sentir mieux
dans son corps

Diminuer la peur

de |'existence

Récupérer de I'énergie

TNieux sentir
“mpmmm” Diminuer Ies problémes
Intestinaux et chgestiFs

Participez pour les

bonnes raisons !
4 o@zo! % to t'
Se sentir moins Wgamdee’mice
sul?mergé.e par les physigue

ditficultés Prendre soin de soi

Diminuer les douleurs

lombo-sacrées et sciatiques.

@adelenzechiro @ 07.48.02.12.07.







Du dynamisme et du changement

pour rendre votre vie agréaHe,

|e samedi 24 '?évrier 2024

ma Connaissance et ma

Créativité

2éme atelier

(e
®
QO
o Ll
@
M
>
N
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e
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o

Ce moment pour (ré)apprendre

a ressentir Ie plaisir

“Sur Ton Chemin:-

Le Temps De Moif
© 07.48.02.12.07. e 0004




2éme atelier

ma Connaissance et ma
Créativité

L’entl\ousiasme renouve“é : ce ressenti qui

nous motive et qui sait nous Faire palpiter.

Venez explorez votre créativité et vos
désirs durant cet instant cJéché a
| élément eau de nos corps,

aussi appelé “Ies humeurs corpore“es”.

Diminuez vos exigences envers vous-méme
et avancez sur votre joie de vivre |

“Sur Ton Chemin:-

(O0748.0212.07. © Le Temps De 4+ Moi 7
@adelenzechiro édition 2024




Zéme atelier par Dre Adéle N'ZE, D.C.

ma Connaissance et ma
Créativité
«91:4/ 7 5 La Maison Chiropratique

Quand 4 le Samedi 24 Favrier 2024
de 9ha 13k

7)auj},qjul, ? Petit.e et Grand.e Humain.e

sont |es l?ienvenu.e.s

Coiit 7 45.000 fcfa /grand.e
35.000 FcFa petit.e

“Sur TNMon Chemin;-

(O0748.0212.07. © Le Temps De 4+ Moi 7
@adelenzechiro édition 2024




Améliorer sa créativité

Augmenter
|ajoie (Je vivre

Voir plus Faci|ement Ia |9eauté
et |a poésie (Je |a vie

excessive envers Soi-

viter la tencJance meme

a |aja|ousie

{4 i% ﬂ o )

Eviter |es tendances olosessionne”es

@adelenzechiro @ 07.48.02.12.07.







Apprenez a mettre en oeuvre votre volonté,
a vous imposer Face au moncle

extérieur et vos (Jémons intérieurs

le dimanche 24 mars 2024

ma Satisfaction

et ma Paix

0414232Ud|9pe® 0

Jeme atelier

e temps d’expérimenter votre liloerté,

votre volonté et votre identité

“Sur TNHon Chemin

R 07.48.02.12.07. s



ma Satisfaction
et ma POiX Jeme.atelier

Le Feu, certes, Iorﬁle ainsi qu’il rechauﬁ?e
et éclaire cJe 34 lumiére.

S’il est vrai que le monde extérieur peut

nous agresser, | ne faut pas oublier que

notre monde intérieur est celui qui mene
notre concJuite.

Gardons a | esprit que nos démons Internes
peuvent tous, avec la lumiére appropriée,
e transFormer en papi“ons Colorés.

“Sur TNon Chemin *

&) 07.48.02.12.07.  LeTempsDe + Mot 7
@adelenzechiro édition 2024



ma Satisfaction

et ma Paix 3eme atelier
par Dre Adéle N'ZE, D.C.

t91‘l/ 7 l_a Maison Chiropratique

Quand 4 le Dimanche 24 Mars 2024
de 16h 3 19k

?OLVLW ? Petit.e et Grand.e Humain.e

sont les Ioienvenu.e.s

Coat ? 45000 fefa /grand.e
35.000 FcFa petit.e

“Sur TNon Chemin *

&) 07.48.02.12.07.  LeTempsDe + Mot 7
@adelenzechiro édition 2024



Mieux accepter
les critiques Arréter de s'effacer

“des Bonnes Raisons”

Réduire les
insomnies Donner plus Facilement

et/ou les |i|9re court a ses sentiments
cauchemars

TNiewx écouter
R Jet7e sed aentiments
I
lagresswlte s
actes

Diminuer les peurs

Améliorer la définition de ses buts et
se donner les moyens de les atteindre

@sdelenzechivo (&) 07.48.02.12.07.
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Déci&ez sainement ce que vous voulez

0414082Ud|2pED ©)

et ce que vous r_e{jusez,

Ie sarﬁﬂedi 27‘5vri|_ 2024

mon Courage

et 2

ma Sécurité
i _4éme atelier

Explorez B trinite qu (Jonne,

regoit et resfzﬁﬁg;ﬁwconditionnel
b
¥

-.l
.___l-_h_ ;

“Sur TNon Chemin

Le Temps De Moif
&) 07.48.02.12.07. e 000




mon Courage
el 4eme atelier

ma Sécurité

Médiateur entre la matiére et l’esprit, tout
en étant indépe 1dant des (Jeux, e coeur
permet un etat émotionnel insensilole aux

evénements extérieurs.

|| étalolit un rapport Fon(Jé sur Ia

sympatL\ie et l amour inconditionnel,
pour se comporter avec compassion
par auto |9ienvei||ance.

Venez retrouver un sentiment
de |il9erté et d espace.

“Sur TNon Chemin

&) 07.48.02.12.07.  LeTemps De 4 Moi 7
@adelenzechiro édition 224




mon Courage 43me atelier
e'I- par Dre Adeéle N'ZE, D.C.

ma Sécurité

(91:41 7 | a Maison Chiropratique

Quand 7 le Samedi 27 Avril 2024
de 10h 2 13k

’Pau/bqul, 2 Petit.e et Grand.e Humain.e

sont Ies Eienvenu.e.s

Coiit 7 45.000 tcta /grand.e
35.000 Fc{ja petit.e

“Sur TNon Chemin

&) 07.48.02.12.07.  LeTemps De 4 Moi 7
@adelenzechiro édition 224




TNe sentir moins
seub.e/isobeé.e

Retrouver une Faci 1té
a Vivre en société

[ M Mieux me sentir

‘)M
(} compris.e cJe mes ami.e.s

Mieux m'accepter

Moins atre aﬂjecté.e

Aller vers les animaux par mon entourage
et |a hature sans que
cela solt un Ioesoin

T Moins avoir ce
Imperieux ressenti d'épuisement

Dimi lopi y .
auec mon.a partenaire

Etre plus & l'aise en présence d'autrui

@adelenzechiro @ 07.48.02.12.07.




@adelenzechiro @ 07.48.02.12.07.




Associez votre express'on personne”e et

votre sens (Jes responsa oilités Aans le sens

cJe votre propre épanouissement

les samedi b et dimanclne 26 mai 2024

ma Communication

heme atelier

®
Qb
o T
q>)
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>
N
(qp)
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>
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o

ParFait pour votre clairaudience :
l’expression cJe votre Etre spirituel, votre

créativité et votre parolejuste

= Sur Mo Chemin

L6 Temps De MoifF
©) 07.48.02.12.07. 0094




ma Communication
Béme atelier

Notre VOIX Intérieure parle.

Arrivons-nous 3 entendre 2

Savoir communiquer honnétement avec les
autres, y compris cJans les cJomaines

inte“ectuel et symloolique, est important.

Pouvoir entendre ses propres loesoins et

aspirations permet notre épanouissement.

Venez (re)découvrir cette indépendance l

“ Sur TNon Chemin *

@ 07.48.02.12.07. Le Temps De Moif
0) @adelenzechiro Al Ol




TNouveaw format !

Venez vivre,
le samedi 25 mai, cle ]Oh a ]Gk
un travail sur votre communication verl?ale

et non-verbale, Interne et externe.

Un atelier Le Temps De Mo f
sur Ie chal(ra sorge,

qui colte 45000%%

) @adelenzechiro @ 074802]207




La transmissions cJe mes

sentiments et mes pensées  pgviter la

e .. manipulation
ou)b G@C‘W d'autrui
(P Mon assurance et
réduire ma timichté

Mon articulation et ma parole

Ma parole sans tegret

|_ inspiration

et véduire...

cette tendance a
mentir et se trouver
cJes excuses

cette tendance a
monopoliser Ia

parole
med noeuds dans ba gorge

) @adelenzechiro @ 074802]207
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Situés au niveau (Ju cerveau et pourtant ne

N

raisant pas appel a notre inte“ect,

N
"orthfiez la portée (Je VoS ressentis

le samedi 19 octolore 2024

le Pardon
beme atelier

®
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M
qp)
>
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S
—~
o

Expérimentez et réalisez

votre Etre proFoncJ

I Glientin

®) 07.48.02.12.07. s




beéme atelier
le Pardon

L,intuition, impalpalole et pourtant l?ien

rée”e, nous permet de Vivre nos
perceptions avec clairvoyance et
concentration.

Ainsi, NOus utilisons la projection et Ia
manhfestation par |e biais’de notre
imagination en délaissant | inte”ect.

Venez améliorer Ia clarté Ae votre pensée
et la portée de VoS ressentis : ces valeurs
supérieures (Je |a \Vie.

“Suwy Mo, Chemin

© 07.48.02.12.07. y
@adelenzechiro




beme atelier

par Dre Adéle N'ZE, D.C.

le Pardon

L9‘l:l/ 7 2 Maison Chiropratique

Quand /4 e Samedi”

de

9 Octolore 2024
Oh 2 13k

‘Pawbqub ? Petit.e et Grand.e Humain.e

sont |es Ioienvenu.e.s

Cattt ? 45.000 FcFa/ présentie
40.000 Fc{ja/ (Jistancie

“Suwy Mo, Chemin

©) 07.48.02.12.07
@adelenzechiro
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j’cumejmb Vivre dans.

Ordonner mes peficeesten
gagner en concentration

Plus faire confiance a mon intuition

enlever cette sensation
que la vie est triste et
vide de sens

arréterde répéter Ies
méemes dnf icultés
relationne“es

Je sens mon genou
gauche “bizarre”

Je ne sals pas Ce que cela

veut dire dans ma clnair” enleuer Ca douleur
| apaisement du pardon aupied gauche

@adelenzechiro @ 07.48.02.12.07.
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Votre synthése et votre alooutissement qui

Vous amenent a |’extase et Ia |9éatitche les

vendredi 15 et samech 16 novemlore 2024

ouqaazuelaPe@@

[eme atelier

ma Conscience

Votre unité alosolue

“Sur TNMon Chemin *

L6 Temps De Moiff‘
&) 07.48.02.12.07. 9094




7éme atelier
ma Conscience

La connexion cJe notre monde avec celui qui
nous entoure nous Iaisse une conscience

accrue de notre place au sein cle ’Univers.

Cette synthése est l’alooutissement cJe

’tout, ce moment ou le présent,rejoint
| éternité dans la béatitucle et | extase.

Le travail sur la nololesse A’éme, votre
nature paciﬁque, l’humilité, Ia Ioonté et Ia
miséricorde ne fera qu,améliorer votre
tranqui“ité mentale.

“Sur TNon Chemin *

&) 07.48.02.12.07.  LeTemps De 4 Moi @
@acelenzechiro édition 2024




) 7éme atelier
ma Conscience

par Dre Adele N'ZE, D.C.

(91:4/ ? |_a Maison Chiropratique

Quand? duVendredi 15 de 10h 2 221
Samedi 16 Nov de ]OL\ 3 ]5%30

Caiit ? 190.000 XOF en présentiel

2]2 euros en distanciel

7Ajustements (ou plus, selon |’inspi |) repas et co“ations inclus

Tari”ami”e (Jisponilo|e

“Sur TNon Chemin *

@ 07.48.02.12.07. Le Temps De Moiff‘
@adelenzechiro édition 2024




Auprogramme; :

es pieds dans I’eau,
vous serez ajustée, tant et plus,
avec des repas conviviaux et
spécia|ement CONGUS pour Vous
accompagner dans ce moment de

(re)oonstruction cle SOI.

“Sur TNon Chemin *

R)0748.02.12.07.  LeTemps De 4 Moi g
) @adelenzechiro ¢dition 2024




Cet état a{"{jailoli de mon
systéme Immunitaire

Ce manque d’énergie malgré
un sommeil suffisant

Ces malaches chroniques

Ce manque de joie de vivre

Cette pensée qu’il n’y a pas cJe
vie apres la mort

Mon envie de découvrir la force de |2 sagesse

Ma quéte des mondes supérieurs

@adelenzechiro @ 07.48.02.12.07.
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“Sur TNon Chemin “

Le lemps De Moi f
sdition 2024

Samedi 27 Januier ler atelier
Samedi 24 Féurier Zéme atelier

3eme atelier

Samedi 27 Auvril deme atelier

Samedi 25 TNai heme atelier
Samedi 19 Gctobre beme atelier

Vendredi 15, Samedi 16 Jeme atelier
et Dimanche 17 Novembre

O @aclelenzecliiro







|nscriptions au 07.48.02.12.01

Places limitées




